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OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 2 3 4 12
516 7|8 | 910 11 314 5|16/| 7 8| 9 Herbstferien
12 14 16 | 17 | 18 Volleyball 10| 11 | 12 | 13 | 14 15 | 16 Herbstferien
19 21 23 | 24 | 25 Volleyball 17 118 1 19|20 | 21 | 22 | 23
26 27 | 28 29 30 24 25|26 | 27 28 29 30
31

Sportartentraining

Spezialanlass

Ferien / Feiertage

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 4 5 | 6 |Leichtathletik 1123 4
7 9 11 | 12 | 13 |Leichtathletik 516 78| 9/ 10 M
1415 16 | 17 18 19| 20 12113 14 | 15| 16 17 18
21122 23 24|25 26 27 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 \Weihnachtsferien
28 29 30 26 27 | 28 29 | 30 Weihnachtsferien
O Training Hardau
Spezialtraining (Wettkampf/Spielturnier etc.)

Dieser Trainingsplan dient nur dem groben Uberblick liber das Semester. Die definitiven Termine und Zeiten der speziellen

Stand:
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